
ПОСЛЕДНИЙ ЛЁД 

        

Весной, когда начинается таяние снега, и появляются талые воды, лед 

становится опасным у берегов водоемов.  

Кажущаяся прочность прибрежного льда после утреннего заморозка 

обманчива, под солнечными лучами он становится не надежным и может не 

отпустить рыболовов обратно.  

Основной массив льда разрушается поэтапно: когда среднесуточная 

температура воздуха становится выше нуля, то на поверхности ледового 

покрытия начнет интенсивно таять снег. Этот процесс ускоряется ветрами, 

сырыми туманами и дождями. Поверхностная вода впитывается в лед, 

нарушая его монолитную структуру, вызывая распадение льда на отдельные, 

стоящие вертикально кристаллы. Одновременно лед подтаивает и снизу. По 

этим причинам весенний лед коварен - утратив упругие свойства монолита, 

он не затрещит предупреждающе, как в перволедье, а с предательским 

шипящим звуком вдруг неожиданно рассыплется под ногами. 

Чтобы неприятность не случилась, надо всегда трезво оценивать, когда 

рыбалку со льда лучше оставить до следующего сезона. На реках, еще 

скованных ледовым панцирем, на лед не следует выходить, когда 

обозначилась заметная прибыль воды. 

Несмотря на категорические запреты выхода на лёд и контроль со 

стороны надзорных органов, любителей острых ощущений меньше не 

становится, в результате на водоёмах России ежегодно в весенний период 

продолжают гибнуть люди. 

Любой человек может попасть в чрезвычайную ситуацию, связанную 

со льдом: на рыбалке, охоте, в походе, на прогулке, при переходе водоема и 

т.д. Гибель и увечья в «ледяной зоне» наиболее вероятны от утопления подо 

льдом, общего переохлаждения, простудных заболеваний, травм. 

Человеку, ступившему на лед необходимо соблюдать правила, которые 

возможно помогут избежать крупных неприятностей даже в опасных 

ситуациях: 

1. Прочный, безопасный лед - это лед прозрачный, толщиной не менее 

7 сантиметров. Молочный, белого цвета лед - вдвое слабее прозрачного. 

Самый опасный - ноздреватый лед, образовавшийся из смерзшегося снега. 

2. Лед всегда слабее вблизи топляков, свай, тростника и на течении. 

3 Над большими глубинами лед образуется позднее, поэтому он менее 

прочен, значит и опасен.  

4. Остерегайтесь промоин во льду над быстрым течением. 

5. В озерах родниковые ключи иногда встречаются на больших 

глубинах, лед над ними также опасен. 

6. В устьях речек и ручьев, под мостами, в узких протоках между 

широкими плесами и между островами лед часто бывает опасным даже в 

середине зимы. Весной по льду в этих местах ходить нельзя. 



7. Не подходите близко к лункам, в которых ставят промысловые сети. 

Они всегда покрыты тонким льдом или снегом. Заметить их можно по 

холмикам рядом лежащего колотого льда. 

8. Особенно опасен лед там, где всю зиму под снегом стояла вода, эти 

лужи видны и на последнем бесснежном льду, такие места надо обходить 

стороной. Лучше по последнему льду передвигаться по старым зимним 

тропкам - здесь лед толще и лучше проморожен за зиму. 

9. Ни в коем случае нельзя собираться большими группами, 

коллективные купели, как правило, заканчиваются трагически. 

10. Если вы оказались в воде, избавьтесь от всех тяжелых вещей, 

удерживаясь на поверхности постараться выползти на крепкий лед. Проще 

всего это сделать, втыкая в лед нож, топор или острый конец лыжной палки. 

Поэтому во время перехода через зимний водоем необходимо иметь под 

руками какой-нибудь острый предмет. Из узкой полыньи надо 

«выкручиваться», перекатываясь с живота на спину и одновременно 

выползая на лед. В большой полынье взбираться на лед надо в том месте, где 

произошло падение. В реках с сильным течением надо стараться избегать 

навальной стороны (куда уходит вода), чтобы не оказаться втянутым под лед. 

Как бы ни было сложно, выбираться из полыньи следует против течения или 

сбоку. Если лед слабый, его надо подламывать до тех пор, пока не встретится 

твердый участок. Самое главное в такой момент — сохранять спокойствие и 

хладнокровие. При этом следует помнить, что наиболее продуктивны первые 

минуты пребывания в холодной воде, пока еще не намокла одежда. 

11. Помогая провалившемуся под лед товарищу, к месту пролома по 

льду не подходите стоя, а приближайтесь ползком на животе с раскинутыми 

в сторону руками и ногами, лучше опираться на лыжи, доску. 

Приблизившись к пострадавшему на достаточное расстояние, бросьте ему 

один конец веревки, троса, ремня, шарф, куртку. Деревянные предметы: 

жердь, доску, лыжи толкать по льду до места провала. Как только 

потерпевший схватился за поданный предмет, следует без резких движений 

тянуть его ползком. В группе людей помощь утопающему оказывается 

только одним, в крайнем случае, двумя людьми. Скопление людей в одном 

месте на краю льда опасно.  

Помните! Весенний лед — что минное поле! После ночного заморозка 

кажется крепким и надежным, а днем, особенно в конце ледостава, он 

крошится и проваливается. 
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